
 

  

  II группа 
раннего 

возраста № 1  

II группа 
раннего 

возраста № 2  
1 младшая 2 младшая  Средняя  Старшая   Подготовительная к школе 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к
 

у
т
р
о

 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

Восприятие 
смысла 
музыки 

 

9.00-9.10 
9.40-9.50 

Двигательная 
деятельность 

 

9.00-9.08 
9.08-9.16 

Экспериментиро
вание с 

материалами и 
веществами 

9.00-9.15  
Познавательно-

исследовательска
я деятельность. 
(Формирование 

целостной 
картины 

мира/экологическо
е воспитание) 

09.25-09.40 
Двигательная 
деятельность 

9.00-9.20 
Коммуникативная 
деятельность/Восп

риятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 

9.30-9.50 
Музыкальная 
деятельность 

(  Музыка) 
 
 

9.00-9.25  
Коммуникативная 

деятельность/Восприят
ие художественной 

литературы и 
фольклора 
09.40-10.00 

Двигательная 
деятельность 

 

9.00-9.30 
Коммуникативная 

деятельность 
9.40-10.10 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
(ФЭМП) 

 

в
е
ч

е
р

 

16.00-16.08   
16.08-16.16  

Эксперименти
рование с 

материалами 
и веществами 

16.00-16.08   
16.08-16.16 

Эксперименти
рование с 

материалами 
и веществами 

16.00-16.10 
Двигательная 
деятельность 

 

  
 

  16.00 – 16.30 
Двигательная деятельность 

 



 
 

 

 II группа 
раннего 

возраста № 1  

II группа 
раннего 

возраста № 2  
1 младшая 2 младшая  Средняя  Старшая   Подготовительная к школе 

В
т
о
р

н
и

к
 

у
т
р
о

 

09.00-09.10     
Двигательная 
деятельность 

 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

Восприятие 
смысла 
музыки 

 

09.00-09.10     
Двигательная 
деятельность 

 

9.00-9.15 
Изобразительная 

деятельность 
09.25-09.40  

Музыкальная 
деятельность 

( Музыка) 
 
 
 

9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 
(рисование/лепка) 

9.30-9.50 
Двигательная 
деятельность 

9.00-9.25 
Познавательно-

исследоватедьская 
деятельность 

(природное 
окружение/экологическо

е воспитание) 
9.35 -10.00 

Двигательная 
деятельность 

 
 

9.00-9.30 
Познавательно-

исследоватедьская 
деятельность (природное 
окружение/экологическое 

воспитание) 
9.40 -10.10 

Изобразительная 
деятельность  
(рисование) 

 

 

16.00-16.08   
16.08-16.16  

Предметная 
деятельность 

и игры с 
динамически

ми 
игрушками 

16.00-16.08   
16.08-16.16  

Предметная 
деятельность и 

игры с 
динамическими 

игрушками 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

16.00-16.30 
Двигательная деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

в
е
ч

е
р

 

16.00-16.08   
16.08-16.16  

Предметная 
деятельность 

и игры с 
динамически

ми 
игрушками 

 

II группа 
раннего 

возраста № 1  

II группа 
раннего 

возраста № 2  
1 младшая 2 младшая  Средняя  Старшая   Подготовительная к школе 



 
С

р
е
д

а
 

у
т
р
о

 
9.00-9.10 
9.10-9.20 

Восприятие 
смысла 
музыки 

 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

Самообслужи
вание и 

действия с 
бытовыми 

предметами и 
орудиями 

9.30-9.40 
9.40-9.50 

Восприятие 
смысла музыки 

 

9.00-9.15 
Коммуникативна

я деятельность 
09.25-09.40 

Двигательная 
деятельность 

9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность. 

(Ребенок и 
окружающий 

мир/экологическое 
воспитание) 

9.30-9.50 
Двигательная 
деятельность 

9.00-9.25  
Изобразительная 

деятельность 
Рисование/Лепка 

9.40-10.00 
Музыкальная 
деятельность 

( Музыка) 
 
 
 
 

9.00-9.30 
Изобразительная 

деятельность 
Аппликация/Лепка 

9.40-10.00 
Музыкальная деятельность 

( Музыка) 
 
 

в
е
ч

е
р

 

16.00-16.08   
16.08-16.16  

Самообслужи
вание и 

действия с 
бытовыми 

предметами и 
орудиями 

16.00-16.10 
Двигательная 
деятельность 

 

16.00-16.08   
16.08-16.16 

Самообслуживан
ие и действия с 

бытовыми 
предметами и 

орудиями 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.00-16.30 
Кружковая работа 

Волшебный мир театра 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.00-16.30 
Кружковая работа 

Крепыши 

 II группа 
раннего 

возраста № 1  

II группа 
раннего 

возраста № 2  
1 младшая 2 младшая Средняя 

 
Старшая 

  Подготовительная к школе 



 
Ч

е
т
в
е
р

г
 

у
т
р

о
 

09.00-09.10     
Двигательная 
деятельность 

 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

Восприятие 
смысла 
музыки 

 

09.00-09.08 
Восприятие 

смысла стихов и 
сказок 

 
 

9.00-9.15  
Познавательно-

исследовательска
я деятельность. 

(ФЭМП) 
9.25-9.40 

Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.20  
Конструирование 

9.30-9.50 
Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.25 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность. 

(ФЭМП) 
9.40-10.00 

Двигательная 
деятельность 

 
 
 

9.00-9.23 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность. (ФЭМП) 

9.40 -10.10 
Восприятие художественной 
литературы и фольклора 
 

В
е

ч
е

р
  

16.00-16.08 
Общение со 

взрослыми и 
совместные 

игры со 
сверстниками 

под 
руководством 

взрослого 

16.00-16.08 
Общение со 

взрослыми и 
совместные 

игры со 
сверстниками 

под 
руководством 

взрослого 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.00-16.10 
Двигательная 
деятельность 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 16.00- 16.30 
Двигательная деятельность 

 

 

II группа 
раннего 

возраста № 1  

II группа 
раннего 

возраста № 2  
1 младшая 2 младшая Средняя Старшая   Подготовительная к школе 



 
П

я
т
н

и
ц

а
 

 

У
т
р

о
  

09.00-09.08 
Восприятие 

смысла стихов 
и сказок 

 

09.00-09.08 
Двигательная 
деятельность 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

Восприятие 
смысла музыки 

 

9.00-9.15  
Конструирование

/восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 

9.25-9.40 
Двигательная 
деятельность 

 

9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(ФЭМП) 
9.30-9.50 

Двигательная 
деятельность 

 
 
 

9.00-9.25 
Конструирование 

9.40-10.00 
Музыкальная 
деятельность 

( Музыка) 
 

9.00-9.30  
 Конструирование 

9.40-10.10 
Музыкальная деятельность 

( Музыка) 
 

В
е

ч
е

р
 

16.00-16.10 
Двигательная 
деятельность 

16.00-16.08 
Восприятие 

смысла стихов 
и сказок 

 

16.00-16.08 
Общение со 

взрослыми и 
совместные игры 
со сверстниками 

под 
руководством 

взрослого 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

16.00-16.25 
Кружковая работа 
«Юный художник» 

 
 
 

16.00-16.30 
Кружковая работа «Юный 

художник» 
 

 

10занятий по 8-10мин./1ч.30мин. 
 

10занятий по 8-
10мин./1ч.30мин. 

 

10 занятий по 15 
мин / 2ч.30мин 

10 занятий по 
20мин. / 3час.20мин 

10 занятий: 
1 пол.дня -5 занятий по 
20 мин., 5занятий по 25 
мин. /45мин. 
В неделю -3 час.45мин.                
 2 пол.дня – 2 занятия по 
25 мин./в неделю – 50 
мин. 
Всего в неделю объем 
образовательной 
деятельности – 4 часа 35 
мин.  
 

13 занятий: 1 половина дня – 10 
занятий по 30 минут, 2 
половина дня  - 3 занятия по 30 
минут. В неделю – 6 часов 30 
мин. 
Кружковая работа во 2 
половину дня – 2 занятия по 30 
мин. 
Всего в неделю объем 
образовательной деятельности 
7 часов 30 минут 



 
Сан Пин 2.4.1.3049-13 :Для детей раннего возраста от 
1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не 
должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня (по 8-10 минут). Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на 
игровой площадке во время прогулки. 

 
 

Сан Пин 2.4.1.3049-13 : 
Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней 
группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно 
 

Сан Пин 2.4.1.3049-13  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
в первой половине дня  в старшей и подготовительной - 45 
минут и 1,5 часа соответственно. 
Образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 
 
 

 

 *Игровая деятельность и самообслуживание интегрируются во все 
периоды непосредственно-образовательной деятельности 
 



 
ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 Утверждаю: 
                                                          Директор ГБОУ ООШ  № 5  

г.о. Октябрьск  Самарской области 
__________ Н.В. Кирюхина 

 
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 
 на 2014 – 2015 учебный год 

 

 

 




